
Приложение № 1
Учебный план для обучающихся с ЗПР
центра образования «Средняя школа № 6» 
на 2025-2026 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану на 2025-2026 учебный год по адаптированной основной общеобразовательной программы ООО для учащихся с НОДА (вариант 6.1)
          Учебный  план  центра образования «Средняя школа №6» учащихся с НОДА (далее – учебный план) определяет общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
При составлении учебного плана на 2025-2026 учебный год общеобразовательное учреждение руководствовалось следующими нормативными документами:
Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования учащихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 31.05.2021 г.№287; 
Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего образования для учащихся с ОВЗ, утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1025;
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;
Санитарными правилами "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648- 20), утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г., №28;
Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2;
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.08.2024 № 499 "Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" (Зарегистрирован 16.08.2024 № 79172).
   Учебный план является частью адаптированной образовательной программы и предусматривает обучение детей с ОВЗ в условиях общеобразовательного класса, с учетом особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, в соответствии с которыми учащийся с НОДА получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием учащихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Нормативный срок освоения АООП ООО (вариант 6.1) составляет 5 лет.
  Учебный год начинается 1 сентября 2025 г. и заканчивается 26 мая 2026 г.
Продолжительность учебного года: 5 класс – 34 учебные недели.
Продолжительность учебной недели: 5-дневная по всем классам.
   Продолжительность каникул в течение года: не менее 8 недель.
   Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает оптимальную нагрузку учащихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает:
· учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей детей с НОДА за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, введено дополнительно по 1 часу на преподавание информатики, истории и 0,5 часа на преподавание учебного курса «Психология и здоровье» и необходимую коррекционно-развивающую работу 5 часов. 
Языком обучения является русский язык. 
	При изучении предметов иностранный язык, труд (технология), информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения учащимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная аттестация учащихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Промежуточная аттестация проходит на последней неделе учебной четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся муниципального общеобразовательного учреждения "Образовательный комплекс № 2". 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану на 2025-2026 учебный год по адаптированной основной общеобразовательной программы ООО для учащихся с ЗПР (вариант 7)
Учебный план основного общего образования в центре образования "Средняя школа № 6" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью АООП ООО и образовательной программы муниципального общеобразовательного учреждения "Образовательный комплекс № 2", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год начинается 01.09.2025 г. и заканчивается 26.05.2026 г. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
для учащихся 5 - не более 6 уроков, для учащихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся, с целью удовлетворения различных интересов учащихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, особые образовательные потребности учащихся с ОВЗ.
Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на:
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности учащихся.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает индивидуальные потребности учащихся.
В 6 Б классе выделено по 1 часу на преподавание предмета «Информатика», «Русский язык», «История» и 0,5 часа - на преподавание учебного курса «Психологии и здоровья»,  в 8 В классе дополнительно выделен 1 час на преподавание предмета «Труд (технология», в 9 А,В классах дополнительно выделен 1 час на  преподавание предмета «Труд (технология)» в соответствии с потребностями основных заказчиков. В преподавании «Психология и здоровье» используется безотметочный вариант оценивания. 
В интересах учащихся с участием учащихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития учащегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.
Языком обучения является русский язык.
Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 7 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.
При изучении предметов иностранный язык, труд (технология), информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения учащимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная/годовая аттестация учащихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Промежуточная аттестация проходит в конце IV четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся муниципального общеобразовательного учреждения "Образовательный комплекс № 2". 
Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается итоговой аттестацией. 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет.
Учебный план (недельный) АООП НОО для учащихся с ЗПР (вариант 7), 
АООП ООО для учащихся с НОДА (вариант 6.1)
	Предметные области
	Учебные предметы, курсы/ классы
	Количество часов в неделю
6 Б
	Формы промежуточной аттестации
	Итого часов в год

	
	
	7 ЗПР
	6.1
НОДА
	
	

	1. Обязательная часть
	
	
	П
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	6
	6
	Д
	204

	
	Литература
	3
	3
	ИЗ
	102

	Иностранные языки
	Иностранный язык (немецкий)
	3
	3
	ИЗ
	102

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	КР
	170

	Общественно-научные предметы
	История 
	3
	3
	ИЗ
	102

	
	География
	1
	1
	ИЗ
	34

	Естественно-научные предметы
	Биология
	1
	1
	ИЗ
	34

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	1
	ИЗ
	34

	
	Музыка
	1
	1
	ИЗ
	34

	Технология 
	Труд (технология) 
	2
	2
	ИЗ
	68

	Физическая культура и 
основы безопасности жизнедеятельности
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	ИЗ
	68

	Итого:
	28
	28
	
	952

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	2
	3
	
	68/102

	Информатика
	1
	1
	
	34

	Психология и здоровье
	0,5
	0,5
	
	17

	Недельная учебная нагрузка на учащегося
	29,5
	29,5
	
	1003

	Учебные недели
	
	
	
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	30
	30
	
	1020

	Коррекционно-развивающие занятия:
	5
	5
	
	

	Групповые занятия с логопедом
	1
	1
	
	

	Индивидуальные занятия с дефектологом
	1
	
	
	

	Коррекционные занятия по русскому языку
	3
	3
	
	

	Коррекционные занятия по математике
	
	1
	
	



КР – контрольная работа
КР – контрольная работа
ИЗ – интегрированный зачет, П – индивидуальный или групповой проект    

   Учебный план (недельный) АООП НОО для учащихся с ЗПР (вариант 7.1)
КР – контрольная работа, ИЗ – интегрированный зачет,  П – индивидуальный или групповой проект
	Предметная область
	Учебные предметы/ класс
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации
	Итого часов в год

	
	
	8в
	
	

	1. Обязательная часть
	
	П
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	ИЗ
	102

	
	Литература
	2
	ИЗ
	68

	Иностранные языки

	Иностранный язык (английский)
	3
	ИЗ
	102

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	КР
	102

	
	Геометрия
	2
	ИЗ
	68

	
	Вероятность и статистика
	1
	ИЗ
	34

	
	Информатика
	1
	ИЗ
	34

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	КР
	68

	
	Обществознание
	1
	ИЗ
	34

	
	География
	2
	ИЗ
	68

	Естественно-научные предметы
	Биология

	2
	ИЗ
	68

	
	Химия
	2
	ИЗ
	68

	
	Физика
	2
	ИЗ
	68

	Искусство 
	Музыка
	1
	ИЗ
	34

	Технология 
	Труд (технология) 
	1
	ИЗ
	34

	Физическая культура и 
основы безопасности и защиты Родины
	Адаптивная физическая культура
	2
	ИЗ
	68

	
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	ИЗ
	34

	Итого
	31
	
	1054

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	2
	
	68

	Обязательные коррекционные занятия:
	5
	
	

	Коррекционные занятия по русскому языку
	3
	
	

	Индивидуальные занятия с логопедом
	2
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной учебной неделе)
	33
	
	1122





                                                             
Учебный план (недельный) АООП НОО для учащихся 9а,в классов с ЗПР (вариант7)
	Предметная область
	Учебные предметы/ класс
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации
	Число часов в год

	
	
	9а
	9в
	
	

	1. Обязательная часть
	
	
	П
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3 
	3 
	КР
	102

	
	Литература
	3
	3
	ИЗ
	102

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский, немецкий)
	3
	3
	ИЗ
	102

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	3
	КР
	102

	
	Геометрия
	2
	2
	ИЗ
	68

	
	Вероятность и статистика
	1
	1
	ИЗ
	34

	
	Информатика
	1
	1
	ИЗ
	34

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	ИЗ
	68

	
	Обществознание 
	1
	1
	ИЗ
	34

	
	География
	2
	2
	ИЗ
	68

	Естественно-научные предметы
	Биология
	2
	2
	ИЗ
	68

	
	Физика
	3
	3
	КР
	102

	
	Химия
	2
	2
	КР
	68

	Технология 
	Труд (технология) 
	1
	1
	ИЗ
	34

	Физическая культура и 
основы безопасности и защиты Родины
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	ИЗ
	68

	
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1
	ИЗ
	34

	Итого
	32
	32
	32
	1088

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	4
	4
	
	136

	Групповые занятия по русскому языку
	0,5
	0,5
	
	17

	Групповые занятия по математике
	0,5
	0,5
	
	17

	Курс «Сделай свой выбор»
	0,5
	0,5
	
	17

	Учебные недели
	34
	34
	
	34

	Всего часов
	1224
	
	
	1224

	Недельная учебная нагрузка на учащегося
	34,5
	34,5
	
	1173

	Максимально допустимая недельная нагрузка(при 6-дневной учебной неделе)
	36
	36
	
	1224

	Коррекционно-развивающие занятия:
	5
	5
	
	

	Групповые коррекционные занятия по русскому языку
	4
	4
	
	

	Групповые коррекционные занятия по математике
	1
	1
	
	




ИЗ – интегрированный зачет 
КР – контрольная работа, П – индивидуальный или групповой проект

Учебный план для обучающихся с ЗПР
центра образования «Средняя школа № 2 им. Д.В. Крылова» 
на 2025-2026 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план основного общего образования для обучающихся с ЗПР центра образования  «Средняя школа № 2 им. Д.В. Крылова» (далее - учебный план, ЦО «Средняя школа № 2») для 5-9 классов, реализующих адаптированную основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ разрабатывается на основе приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью адаптированной образовательной программы МОУ «Образовательный комплекс № 2», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом федеральной адаптированной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся
В ЦО «Средняя школа № 2» языком обучения является русский язык.
В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету
«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8 классы в объеме 2 часа в неделю, 9 классы в объеме 2,5 часа в неделю.
В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю.
Третий час на предмет физическая культура (адаптивная физическая культура) в 5-8 классах реализуется за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 9-х классах за счет часов внеурочной деятельности.
При изучении предметов иностранный язык, информатика, труд (технология) осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются
«Положением	о	формах,	периодичности	и	порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Образовательный комплекс № 2».
Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет.


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	5А
	5б
	6А
	6Б
	7А
	8А
	9А
	9Б
	5
	6
	7
	8
	9

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	6
	6
	4
	3
	3
	3
	КД
	КД
	КД
	КД
	ККР
по типу
ГИА

	
	Литература
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	КИ
	КИ
	КИ
	КС
	КС

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	ИЗ
	ИЗ
	ИЗ
	ИЗ
	ИЗ

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	0
	0
	0
	0
	КР
	КР
	
	
	

	
	Алгебра
	0
	0
	0
	0
	3
	3
	3
	3
	
	
	КР
	КР
	КР

	
	Геометрия
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	
	
	КР
	КР
	КР

	
	Вероятность и статистика
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	
	
	КР
	КР
	КР

	
	Информатика
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	
	
	ИЗ
	ИЗ
	ИЗ

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2.5
	2.5
	ТР
	ТР
	ТР
	ТР
	ТР

	
	Обществознание
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	
	
	
	ТР
	ТР

	
	География
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	ТР
	ТР
	ТР
	ТР
	ТР

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	3
	3
	
	
	ТР
	ТР
	ТР

	
	Химия
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	
	
	
	ИЗ
	ИЗ

	
	Биология
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	ТР
	ТР
	ТР
	ТР
	ТР

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	ИЗ
	ИЗ
	ИЗ
	
	

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	ИЗ
	ИЗ
	ИЗ
	ИЗ
	

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	ИЗ
	ИЗ
	ИЗ
	ИЗ
	ИЗ

	Физическая культура
	Физическая культура (адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	ИЗ
	ИЗ
	ИЗ
	ИЗ
	ИЗ

	Основы безопасности и
защиты Родины
	Основы безопасности и
защиты Родины
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	
	
	
	ИЗ
	ИЗ

	Итого
	28
	28
	29
	29
	31
	32
	32.5
	32.5
	
	
	
	
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	28
	28
	29
	29
	31
	32
	32.5
	32.5
	
	
	
	
	



	Количество учебных недель
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	
	
	
	
	

	Всего часов в год
	952
	952
	986
	986
	1054
	1088
	1105
	1105
	
	
	
	
	



План внеурочной деятельности (недельный)
ЦО «Средня школа № 2»

	Учебные курсы
	Количество часов в неделю

	
	5А
	5б
	6А
	6Б
	7А
	8А
	9А
	9Б

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Россия-мои горизонты
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Практикум по математике
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0.75

	Математика в реальной жизни
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0.75
	0

	Введение в языкознание
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0.75
	0.75

	Тропа спецназа
	0.5
	0.5
	0.5
	0
	0.5
	0.5
	0.5
	0

	Основы военных знаний
	0.5
	0.5
	0.5
	0
	0.5
	0.5
	0
	0.5

	Спортивные игры
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	Обязательные
коррекционные занятия по предметам
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1

	Коррекционно-
развивающие занятия
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4

	ИТОГО недельная нагрузка
	7
	7
	8
	7
	8
	8
	10
	10






Учебный план для обучающихся с ЗПР
центра образования «Пружиниская средняя школа» 
на 2025-2026 учебный год
Учебный план составлен на основе 
Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в редакции от 31 июля 2025 г. N 341-ФЗ
· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утв. приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287);
· Приказа Минпросвещения России от 27 декабря 2023 г. № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 
· Приказа Минпросвещения России от 22 января 2024 г. № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»;
· [bookmark: _Hlk182905658]Приказа Минпросвещения России от 19 февраля 2024 г. № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования»;
·  Федеральной образовательной программы основного общего образования (утв. приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370) (далее – ФОП ООО); 
· [bookmark: _Hlk182905759] Приказа Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего и среднего общего образования»;
· Приказа Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования».
· Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования».
· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769 	"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий;
· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.04.2025 № 258 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения РФ от 5 ноября 2024 г. № 769 
· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.11.2024 № 838 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий государственной программы Российской Федерации "Развитие образования", направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, модернизацию инфраструктуры общего образования, школьных систем образования, критериев его формирования и требований к функциональному оснащению общеобразовательных организаций»
· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования"
· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
В соответствии с 
·  санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296) с изменениями, внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 г. 
· АООП ООО муниципального общеобразовательного учреждения «Образовательный комплекс № 2»,  
Методическим письмом «Об организации учебного процесса в образовательных учреждениях Ярославской области в 2025-2026 учебном году.»
Центр образования работает в режиме пятидневной учебной недели.
Продолжительность 2025-2026 учебного года составляет 34 недели, продолжительность учебной недели – 5  дней.
Часы внеурочных занятий используются для выполнения заказа на образование учащихся и их родителей, программы этих курсов утверждаются педсоветом по представлению классного руководителя, собравшего заказы несовершеннолетних обучающихся и их родителей (законных предствителей), занятия ведутся во второй половине дня после необходимого получасового перерыва. 
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.
Целями его реализации являются обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья, а также становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости.
Главными задачами на этом пути станет достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, предусмотренных ФГОС, а также модернизация основного общего образования в условиях социального развития современного села путем интеграции усилий и инициатив социума с учетом социального заказа.
Во всех классах сохраняется набор учебных предметов в необходимом объеме содержания для обеспечения стандарта обучения на базовом уровне. 
Классов, объединенных в комплекты, на этом уровне образования нет.
Внеурочная деятельность организуется по различным направлениям развития личности 
Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности. «Разговоры о важном», Россия – мои горизонты, Введение в новейшую историю, Русские правители 17 века  (по 1 час в неделю).
Занятия по формированию функциональной грамотности, (финансовой)  (1 час в неделю).
Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе проектно-исследовательская деятельность, экологическая, волонтерская  деятельность, развитие навыков самопознания).
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и интеллектуальном развитии (в том числе организация занятий компьютерной графикой и ИКТ).

Учебный план основного общего образования для учащихся 7 класса  
с ЗПР на 2025-2026 учебный год 
	Предметная область
	Учебные предметы/ класс
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации
	Итого часов в год

	
	
	7 класс
	
	

	1. Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4
	
	136

	
	Литература
	2
	
	68

	Иностранный язык

	Иностранный язык (немецкий)
	3
	
	102

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	
	102

	
	Геометрия
	2
	
	68

	
	Вероятность и статистика
	1
	
	34

	
	Информатика
	1
	
	34

	Общественно-научные предметы
	История 

	3
	
	102

	
	
	
	
	

	
	География
	2
	
	68

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	
	68

	
	Биология
	1
	
	34

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	
	34

	
	Музыка
	1
	
	34

	Технология 
	Труд (технология) 
	2
	
	68

	Физическая культура 

	Адаптивная физическая культура
	2
	
	68

	Итого
	30
	
	1020

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	2
	
	68

	Русский язык
	1
	
	34

	Учебные недели
	34
	
	34

	Всего часов
	
	
	1088

	Недельная учебная нагрузка на учащегося
	31
	
	1054

	Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной учебной неделе)
	32
	
	

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
	10
	
	

	 «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические)
	2
	
	

	«Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (дефектологические)
	2
	
	

	Ритмика
	1
	
	

	
	
	
	

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	
	

	Билет в будущее
	1
	
	

	Разговор о важном
	1
	
	

	Русские правители XVI-XVII веков и  Ярославский край. Культурное наследие
	1
	
	

	Ритмика
	1
	
	



           Учебный план основного общего образования для учащихся 9 класса  
с ЗПР на 2025-2026 учебный год 
	Предметная область
	Учебные предметы/ класс
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации
	Итого часов в год

	
	
	9 класс
	
	

	1. Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература 
	Русский язык
	3
	КР
	102

	
	Литература
	3
	ИЗ
	102

	Иностранный язык
	Иностранный язык (немецкий)
	3
	ИЗ
	102

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	КР
	102

	
	Геометрия
	2
	КР
	68

	
	Вероятность и статистика
	1
	ИЗ
	34

	
	Информатика
	1
	ИЗ
	34

	Общественно-научные предметы
	История 

	2
	ИЗ
	68

	
	Обществознание 
	1
	ИЗ
	34

	
	География
	2
	ИЗ
	68

	Естественно-научные предметы
	Физика
	3
	ИЗ
	102

	
	Химия
	2
	ИЗ
	68

	
	Биология
	2
	ИЗ
	68

	Технология
	Труд (технология)
	1
	ИЗ
	34

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура
	2
	ИЗ
	68

	Основы безопасности и защиты Родины

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	ИЗ
	34

	Итого
	32
	
	1088

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	1
	
	34

	Проект
	1
	
	34

	Учебные недели
	34
	
	34

	Всего часов
	
	
	1122

	Недельная учебная нагрузка на учащегося
	33
	
	1122

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	33
	
	

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
	10
	
	

	Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: дефектологические
	2
	
	

	Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психологические 
	2
	
	

	Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 
	1
	
	

	Другие направления внеурочной деят-ти
	5,5
	
	

	Ритмика
	1
	
	

	Билет в будущее
	1
	
	

	Разговор о важном
	1
	
	

	Познай себя
	1
	
	

	Школа волонтеров
	1
	
	

	Введение в новейшую историю
	0,5
	
	





Учебный план для обучающихся с ЗПР
центра образования «Вышеславская основная школа» 
на 2025-2026 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план для обучающихся с ЗПР, вариант 7, на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 года № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного  общего образования обучающихся с ОВЗ», в соответствии с
· Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральнымзакономот24.06.1998г.№124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в российской Федерации»;
· Федеральнымзакономот24.11.1995г.№181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»;
· ПисьмомМинистерстваздравоохраненияРФот30.06.2016г.№436н
· «Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным общеобразовательным программам на дому»;
· Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г.№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20
· «Санитарно-эпидемиологические	требования	к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам общего, основного общего и среднего общего образования»;
· Федеральной адаптированной	образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1023;
· АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ (вариант 7);
· письмом Минпросвещения России «О направлении методических рекомендаций об организации обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью» от 24.11.2021 г. № ДГ-2121/07;

· Уставом МОУ "Образовательный комплекс № 2";
· «Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости».
Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7) предусматривает 5-летний нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего образования. Количество часов учебного плана в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 
Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7) обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана для обучающихся с ЗПР (вариант 7) определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Учебный план является частью Адаптированной образовательной программы МОУ «Образовательный комплекс № 2», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год  начинается01.09.2025и заканчивается 26.05.2026. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.
Продолжительность урока (академический час) составляет [не указано] минут.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся
Языком обучения является русский язык.
В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю.
В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю.
При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Образовательный комплекс № 2».
Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается итоговой аттестацией.
Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего образования составляет 5лет.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА НОДА 6.1
Учебный план основного общего образования центра образования «Вышеславская основная  школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью адаптированной образовательной программы муниципального общеобразовательного учреждения «Образовательный комплекс № 2», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год начинается 01.09.2025и заканчивается 26.05.2026. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.
Продолжительность урока (академический час) составляет [не указано] минут.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся
Языком обучения является русский язык.
В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю.
В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю.
При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального общеобразовательного учреждение «Образовательный комплекс №  2».
Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается итоговой аттестацией.
Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего образования составляет 5лет.



                                                                                    
Учебный план центра образования «Вышеславская ОШ»  основного общего образования для обучающихся 8 класса  
с нарушениями опорно-двигательного аппарата (Вариант 6.1) 
на 2025-2026 учебный год 
	Предметная область
	Учебные предметы/ класс
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации
	Итого часов в год

	
	
	8 класс
	
	

	1. Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	из
	102

	
	Литература
	2
	из
	          68

	       Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3
	из
	102

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	из
	102

	
	       Геометрия
	2
	из
	68

	
	Вероятность и                      статистика
	1
	из
	34

	
	Информатика

	1
	из
	34

	Общественно-научные предметы
	История России.
Всеобщая история
	2
	из
	68

	
	 
Обществознание
	1
	из
	34

	
	География

	2
	из
	68

	Естествознание
	Биология
	2
	из
	68

	
	
	
	
	

	
	Химия
	2
	из
	68

	
	Физика
	3
	из
	68

	Искусство 
	Музыка
	1
	из
	         34

	Технология 
	Труд (технология)
	1
	из
	34

	Физическая культура 

	Адаптивная физическая культура
	3
	из
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	из
	34

	Итого
	32
	
	1054

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	1
	
	34

	История
	1
	из
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
в соответствии с санитарными правилами и нормами
	33
	
	        1122

	Внеурочная деятельность:
	10
	
	340

	Коррекционно-развивающая область
(коррекционные занятия и ритмика)
	5
	
	170

	Коррекционный курс "Психо-коррекционные занятия"
	5
	
	170

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	
	170


ИЗ - интегрированный зачет
                                                                                  




для обучающихся 6 класса  с ЗПР на 2025-2026 учебный год 
	[bookmark: _GoBack]Предметная область
	Учебные предметы/ класс
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации
	Итого часов в год

	
	
	6 класс
	
	

	1. Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	6
	ИЗ
	204

	
	Литература
	3
	ИЗ
	102

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3
	ИЗ
	102

	Математика и информатика
	Математика
	5
	ИЗ
	170

	
	
	
	
	

	Общественно-научные предметы
	История 
	3
	ИЗ
	102

	
	
	
	
	

	
	География
	1
	ИЗ
	34

	Естественно-научные предметы
	Биология
	1
	ИЗ
	34

	Искусство 
	Изобразительное искусство 
	1
	ИЗ
	34

	
	Музыка
	1
	ИЗ
	34

	Технология 
	Труд (технология) 
	2
	ИЗ
	68

	Физическая культура 

	Физическая культура
	2
	ИЗ
	68

	Итого
	28
	
	952

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	2
	
	68

	Биология
	1
	ИЗ
	34

	ОБЗР
	1
	ИЗ
	34

	Учебные недели
	34
	
	34

	Всего часов
	30
	
	1020

	Недельная учебная нагрузка на учащегося
	30
	
	1020

	Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной учебной неделе)
	30
	
	1020

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
	10
	
	340

	Коррекционный курс: «Дефектологические занятия"
	2
	
	68

	Коррекционный курс: «Логопедические занятия»
	1
	
	34

	Коррекционный курс: «Психо-коррекционные  занятия"
	1
	
	34

	Коррекционно-развивающие  занятия по математике
	1
	
	34

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	
	170


                                                                  
ИЗ - интегрированный зачет

для обучающихся 7 класса  с ЗПР на 2025-2026 учебный год 
	Предметная область
	Учебные предметы/ класс
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации
	Итого часов в год

	
	
	7 класс
	
	

	1. Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4
	из
	136

	
	Литература
	2
	из
	68

	Иностранный язык

	Иностранный язык (английский)
	3
	из
	102

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	из
	102

	
	Геометрия
	2
	из
	68

	
	Вероятность и статистика
	1
	из
	34

	
	Информатика
	1
	из
	34

	Общественно-научные предметы
	История 

	3
	из
	102

	
	
	
	
	

	
	География
	2
	из
	68

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	из
	68

	
	Биология
	1
	из
	34

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	из
	34

	
	Музыка
	1
	из
	34

	Технология 
	Труд (технология) 
	2
	из
	68

	Физическая культура 

	Физическая культура
	2
	из
	68

	Итого
	30
	
	1020

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	2
	
	68

	Биология
	1
	из
	34

	ОБЗР
	1
	из
	

	Учебные недели
	34
	
	34

	Всего часов
	32
	
	1088

	Недельная учебная нагрузка на учащегося
	32
	
	1088

	Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной учебной неделе)
	32
	
	1088

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
	10
	
	340

	Коррекционный курс: «Дефектологические занятия"
	2
	
	68

	Коррекционный курс: «Психо-коррекционные  занятия"
	1
	
	34

	Коррекционно-развивающие  занятия по математике
	2
	
	68

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	
	170



                                        ИЗ - интегрированный зачет                     


                                                                                                   




для обучающихся 9 класса  с ЗПР  на 2025-2026 учебный год 
	Предметная область
	Учебные предметы/ класс
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации
	Итого часов в год

	
	
	9 класс
	
	

	1. Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература 
	Русский язык
	3
	ИЗ
	102

	
	Литература
	3
	ИЗ
	102

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3
	ИЗ
	102

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	ИЗ
	102

	
	Геометрия
	2
	ИЗ
	68

	
	Вероятность и статистика
	1
	ИЗ
	34

	
	Информатика
	1
	ИЗ
	34

	Общественно-научные предметы
	История 

	2
	ИЗ
	68

	
	Обществознание 
	1
	ИЗ
	34

	
	География
	2
	ИЗ
	68

	Естественно-научные предметы
	Физика
	3
	ИЗ
	102

	
	Химия
	2
	ИЗ
	68

	
	Биология
	2
	ИЗ
	68

	Технология
	Труд (технология)
	1
	ИЗ
	34

	Физическая культура 
	Физическая культура
	2
	ИЗ
	68

	Основы безопасности и защиты Родины

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	ИЗ
	34

	Итого
	32
	
	1088

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	1
	
	34

	История
	1
	ИЗ
	34

	Учебные недели
	34
	
	34

	Всего часов
	33
	
	1122

	Недельная учебная нагрузка на учащегося
	33
	
	1122

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	33
	
	1122

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
	10
	
	340

	Коррекционный курс: «Дефектологические занятия"
	2
	
	68

	Коррекционный курс: «Психо-коррекционные  занятия"
	2
	
	68

	Коррекционные занятия по математике
	1
	
	34

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	
	170


                                                                                                      
ИЗ - интегрированный зачет

Учебный план для обучающихся с ЗПР
центра образования «Митинская основная школа» 
на 2025-2026 учебный год
для учащихся 7 класса  с ЗПР 7.1 

	Предметная область
	Учебные предметы/ класс
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации
	Итого часов в год

	
	
	7 класс
	
	

	1. Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4
	Д
	136

	
	Литература
	2
	ИЗ
	68

	Иностранный язык

	Иностранный язык (немецкий)
	3
	ИЗ
	102

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	КР
	102

	
	Геометрия
	2
	ИЗ
	68

	
	Вероятность и статистика
	1
	ИЗ
	34

	
	Информатика
	1
	ИЗ
	34

	Общественно-научные предметы
	История 

	3
	ИЗ
	102

	
	
	
	
	

	
	География
	2
	ИЗ
	68

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	ИЗ
	68

	
	Биология
	1
	ИЗ
	34

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	ИЗ
	34

	
	Музыка
	1
	ИЗ
	34

	Технология 
	Труд (технология) 
	2
	
	68

	Физическая культура 

	Физическая культура
	3
	
	102

	Итого
	31
	
	1054

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	1
	
	34

	Учебные недели
	34
	
	34

	Всего часов
	
	
	1088

	Недельная учебная нагрузка на учащегося
	31
	
	1054

	Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной учебной неделе)
	32
	
	

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
	10
	
	

	Групповые логопедические занятия
	2
	
	

	Психолого - дефектологические занятия
	2
	
	

	Групповые занятия по русскому языку
	1
	
	




для учащихся 8 класса  с ЗПР 7.1 

	Предметная область
	Учебные предметы/ класс
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации
	Итого часов в год

	
	
	8 класс
	
	

	1. Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4
	Д
	136

	
	Литература
	2
	ИЗ
	68

	Иностранный язык

	Иностранный язык (немецкий)
	3
	ИЗ
	102

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	КР
	102

	
	Геометрия
	2
	ИЗ
	68

	
	Вероятность и статистика
	1
	ИЗ
	34

	
	Информатика
	1
	ИЗ
	34

	Общественно-научные предметы
	История 

	3
	ИЗ
	102

	
	
	
	
	

	
	География
	2
	ИЗ
	68

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	ИЗ
	68

	
	Биология
	1
	ИЗ
	34

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	ИЗ
	34

	
	Музыка
	1
	ИЗ
	34

	Технология 
	Труд (технология) 
	2
	
	68

	Физическая культура 

	Физическая культура
	3
	
	102

	Итого
	31
	
	1054

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	1
	
	34

	Учебные недели
	34
	
	34

	Всего часов
	
	
	1088

	Недельная учебная нагрузка на учащегося
	31
	
	1054

	Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной учебной неделе)
	32
	
	

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
	10
	
	

	Групповые логопедические занятия
	2
	
	68

	Психолого - дефектологические занятия
	2
	
	68

	Групповые занятия по русскому языку
	1
	
	34








Недельный учебный план АООП УО (вариант 1)
учащихся РВК (6, 7, 9 классы)
	Предметные
области
	Класс
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации

	
	Учебные предметы
	VI
класс
	VII
класс
	IX
класс
	

	Обязательная часть

	[bookmark: sub_1691]1. Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	Д

	
	
Чтение (Литературное чтение)
	
4
	
4
	
4
	ИЗ

	[bookmark: sub_1692]2. Математика
	Математика
	4
	3
	3
	КР

	
	
Информатика
	
-
	
1
	
1
	
ИЗ

	[bookmark: sub_1693]3. Естествознание
	Природоведение
	2
	-
	-
	ИЗ

	
	
Биология

География
	
-

2
	
2

2
	
2

2
	
ИЗ

ИЗ

	[bookmark: sub_1694]4. Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	ИЗ

	
	Мир истории

История Отечества
	2

-
	-

2
	-

2
	ИЗ

ИЗ

	[bookmark: sub_1695]5. Искусство
	Музыка
	-
	-
	-
	-

	
	
Рисование (изобразительное искусство)
	
-
	
-

	
-
	
                 -

	[bookmark: sub_1696]6. Физическая 
культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	ИЗ

	[bookmark: sub_1697]7. Технология
	Труд (технология)
	6
	7
	7
	ИЗ

	Итого
	28
	29
	29
	86

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	2
	1
	1
	

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	30
	30
	30
	

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	

	Групповые логопедические занятия
	2
	2
	2
	

	Психолого - дефектологические занятия
	2
	2
	2
	

	Ритмика
	1
	1
	1
	

	
	
	
	
	




